
مباني دندانپزشكي زيبايي
 طراحي لبخند تلفيقي از زيبايي و عملكرد

جلد دوم

مترجمين :
مهدي مشيّدي

الهام رحيمي اصل

 

سرپرست مترجمين و زير نظر : 
دكتر وحيد كريمي



نام كتاب : مباني دندانپزشكي زيبايي ( طراحي لبخند تلفيقي از زيبايي و عملكرد) (جلد دوم)
مترجمين : مهدي مشيّدي، الهام رحيمي اصل

سرپرست مترجمين و زير نظر : دكتر وحيد كريمي
ناشر : انتشارات شايان نمودار

مدير توليد : مهندس علي خزعلي
حروفچيني و صفحه آرايي : انتشارات شايان نمودار

طرح جلد : آتليه طراحي شايان نمودار 
شمارگان : 1000
نوبت چاپ : اول

تاريخ چاپ : پاييز  1396
شابك جلد2 : 978-964-237-346-8
شابك دوره : 978-964-237-318-5

قيمت:1/700/000ريال

دفتر مركزى :  تهران  /  ميدان فاطمي /  خيابان چهلستون /  پلاك 5  /  طبقه دوم 
  تلفن : 88951462 (4 خط)

تهران / ميدان فاطمي/ خ چهلستون/ خ بوعلي سيناي شرقي/  پ 37/ بلوك B/ ط همكف  تلفن : 88988868

(تمام حقوق براي ناشر محفوظ است. هيچ بخشي از اين كتاب، بدون اجازة مكتوب ناشر، قابل تكثير يا توليد مجدد به هيچ شكلي، از جمله چاپ، فتوكپي، 
انتشار الكترونيكي، فيلم و صدا نيست. اين اثر تحت پوشش قانون حمايت از حقوق مؤلفان و مصنفان ايران قرار دارد.)

انتشارات شايان نمودار

وي ل س ون ، ن ي رن :سرشناسه
.Wilson, Nairn H. F 

مبانى دندانپزشكى زيبايى: اصول عملى و نظرى در دندانپزشكى زيبايى/ [ ن ي رن  وي ل س ون ]؛ مترجم مهدى مشيدى، الهام رحيمى اصل؛ : عنوان و نام پديدآور
سرپرست مترجمين و زير نظر وحيد كريمى.

تهران : شايان نمودار  ، 1396-  : مشخصات نشر
  3ج. : مصور(رنگى). : مشخصات ظاهرى

دوره  : 5-318-237-964-978   ؛ ج.1   : 8-317-237-964-978   ؛  ج.2   : 8-346-237-964-978         : شابك
فيپا: وضعيت فهرست نويسى

  عنوان اصلى:  . Principles and practice of esthetic dentistry,2015 : يادداشت
كتابنامه.: يادداشت

اصول عملى و نظرى در دندانپزشكى زيبايى.: عنوان ديگر
دندانپزشكى زيبايى: موضوع
Dentistry -- Aesthetic aspects: موضوع

مشيدى، مهدى،   1365 -   ، مترجم : شناسه افزوده
رحيمى اصل، الهام، 1361 -، مترجم: شناسه افزوده
كريمى، وحيد،   1356 -   : شناسه افزوده

      1396 2م9و/   RK54     : رده بندى كنگره
     617/6    : رده بندى ديويى

 4679294  : شماره كتابشناسى ملى



Essentials of 

Esthetic 
Dentistry

Smile Design Integrating Esthetics and Function

Volume Two

Edited by

Jonathan B. Levine DMD

Founder; Program Director and Clinical Assistant Professor

Jonathan B. Levine & Associates; New York University College of Dentistry CE

New York, USA

Edinburgh London New York Oxford Philadelphia St Louis Sydney Toronto



© 2016 Elsevier Ltd. All rights reserved.

No part of  this publication may be reproduced or transmitted in any form or by any means, 
electronic or mechanical, including photocopying, recording, or any information storage and 
retrieval system, without permission in writing from the publisher. Details on how to seek 
permission, further information about the Publisher’s permissions policies and our arrangements 
with organizations such as the Copyright Clearance Center and the Copyright Licensing Agency, can 
be found at our website: www.elsevier.com/permissions.

This book and the individual contributions contained in it are protected under copyright by the 
Publisher (other than as may be noted herein).

ISBN 9780723435556

Notices
Knowledge and best practice in this field are constantly changing. As new research and experience 
broaden our understanding, changes in research methods, professional practices, or medical 
treatment may become necessary.

Practitioners and researchers must always rely on their own experience and knowledge in 
evaluating and using any information, methods, compounds, or experiments described herein. In 
using such information or methods they should be mindful of  their own safety and the safety of  
others, including parties for whom they have a professional responsibility.

With respect to any drug or pharmaceutical products identified, readers are advised to check the 
most current information provided (i) on procedures featured or (ii) by the manufacturer of  each 
product to be administered, to verify the recommended dose or formula, the method and duration of  
administration, and contraindications. It is the responsibility of  practitioners, relying on their own 
experience and knowledge of  their patients, to make diagnoses, to determine dosages and the best 
treatment for each individual patient, and to take all appropriate safety precautions.

To the fullest extent of  the law, neither the Publisher nor the authors, contributors, or editors, 
assume any liability for any injury and/or damage to persons or property as a matter of  products 
liability, negligence or otherwise, or from any use or operation of  any methods, products, 
instructions, or ideas contained in the material herein.

Printed in China

The  
publisher’s 

policy is to use
paper manufactured 

from sustainable forests

For Elsevier:
Content Strategist: Alison Taylor
Content Development Specialist: Clive Hewat
Project Manager: Anne Collett
Designer/Design Direction: Miles Hitchen
Illustrator: AEGIS Media



V

Contributors

Paulo Battistella MDT CDT
Founder and CEO
Studio Paulo Battistella
São Paulo
Brasil

Newton P. B. Cardoso DDS MS PC
Adjunct Assistant Professor,
Department of  Cariology and Comprehensive Care
Newclinic; New York University College of   
Dentistry CE
São Paulo
Brazil

Frank Celenza DDS PC
Specialist in Periodontics and Orthodontics,
Private Practice
New York
USA

Steven B. David DMD
Clinical Professor; Former Director Advanced 
Program in Esthetic Dentistry for International 
Dentists; Private Practice
New York University College of  Dentistry,
David, Hirsch, & David
New York
USA

Sivan Finkel DMD
Co-owner; Clinical Instructor and Education 
Co-Director
The Dental Parlour NYC; New York University College 
of  Dentistry CE
New York
USA

Nicholas Hodson BDS BSc PhD FDS RSCEng(Rest)
Senior Lecturer and Honorary Consultant in 
Restorative Dentistry
University of  Central Lancashire
Preston
UK

Adrian S. Jurim MDT
Owner of  Jurim Dental Studio, Inc
New York University College of  Dentistry CE
New York
USA

Jeffrey L. McClendon BS Chemistry DMD Dentistry
Clinical Instructor Department of  Cariology and 
Comprehensive Care
New York University School of  Dentistry
New York City
USA

Anabella Oquendo DDS
Clinical Assistant Professor and Program Director of  
the Advanced Program for International Dentists in 
Esthetic Dentistry
New York University
New York
USA

Kia Rezavandi BDS MSc MRD RSC(Eng)
Specialist in Periodontics
Private Practice
London
UK

Sylvia S. Welsh PhD
Clinical Associate Professor of  Psychiatry
New York University Langone School of  Medicine
New York
USA



VI

پيشگفتار مجموعة 3 جلدى

ــت و مهارت هاى موردنياز براى اجراى آن از بسيارى جهات،  ــكى زيبايى يك مبحث پيچيده اس دندانپزش
متفاوت از مهارت هاى موردنياز براى درمان هاى كلينيكى بيمارى-محور است. تيم ارائه دهندة اين مجموعه بر 
ــتيابى به موفقيت در دندانپزشكى زيبايى به گسترة وسيعى از مهارت هاى  اين باور مشترك هستند كه جهت دس

تكميلى نياز است.
ــد و زمينه براى افراد علاقه مند به توسعة  ــاده اى ارائه ش ــت اين مجموعه، اطلاعات مفيد و س در جلد نخس
مهارت هاى عملى درزمينة دندانپزشكى زيبايى فراهم گشت. در جلد اول، همچنين، تكنيك هايى  براى اصلاح 

لبخند با استفاده از اقدامات عمومى ساده معرفى گرديد.
ــت كه مى توان از آن ها براى ارزيابى دقيق تر بيماران و طراحى  جلد دوم اين مجموعه شامل تكنيك هايى اس
ــكان  ــتفاده كرد. در اين جلد همچنين برخى از روش هاى درمانى پيچيده تر براى دندان پزش ــرفتة لبخند اس پيش

مجرب ارائه مى شود تا در مواردى كه مداخله موجه است از آن ها استفاده كنند. 
ــوم، كه بعد از جلد دوم عرضه مى شود، جايگزين هايى براى تكنيك هاى معرفى شده در جلد دوم  در جلد س
ــود.  اگرچه ديدگاه هاى متفاوتى وجود دارد، ميزان تراشى كه به هنگام بهبود زيبايى دندان ها به آن نياز  ارائه مى ش
است – كه برخى آن را تخريب مى نامند – نگرانى فزاينده اى را براى بسيارى از دندان پزشكان به وجود مى آورد. 
ــيارى از درمان هاى ديگر در حالت كلى به سمت اقدامات حداقل  ــت كه درمان هاى دهانى و بس اين در حالى اس
ــه جلدى بايد به عنوان يك كُل در نظر گرفته شود  ــتند. اين مجموعة س مداخله گرانه (MI) در حال حركت هس
ــه و عمل شمارا نسبت به دندانپزشكى زيبايى  ــبت به موارد كلينيكى متنوع، انديش و رويكرد هاى مختلف آن نس
ــد. ما در فرايند اصلاح لبخند، ديگر مستلزم استفاده از يك فرمول تكرارى و به سبب آن ارائة طرح  به چالش كش
ــتيم كه در انتها هم دندان پزشك و هم بيمار را متضرر كند؛ به گونه اى كه بيمار ميناى دندانى ارزشمند  درمانى نيس

و غيرقابل جايگزين و همچنين گزينه هاى درمانى آتى را از دست  دهد.
ــيارى از تكنيك هاى كلينيكى را به صورت عميق تر فرا گيريد و درنتيجه  در اين مجموعه، شما مى توانيد بس

گستره اى از اقدامات مؤثر در دندانپزشكى زيبايى را اجرا كنيد.

Professor Brian Millar BDS, FDSRCS, PhD, FHEA
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پيشگفتار

ــت را در اختيار  ــته، اين فرص ــكى در دهة گذش ــرفت تكنولوژى و ارائةنوآورى ها درزمينة دندان پزش پيش
ــتتيك بپردازند. انتظارات و  ــت كه به پيروى از طبيعت، به خلق رستوريشن هاى اس ــكان قرار داده اس دندان پزش
ــانه هاى اجتماعى و به تبع آن دسترسى آسان به اطلاعات مربوط  درخواست هاى زيبايى بيماران تحت تأثير رس
ــاهدة بسيارى از درمان هاى زيبايى گوناگون، افزايش يافته است. امروزه، بيماران  به تكنولوژى هاى جديد و مش
ــن هايى هستند كه فرم، رنگ، تكسچر سطحى و عملكرد دندان هاى طبيعىِ سالم  بيشتر مشتاق داشتن رستوريش
ــت كه ما دندان هاى طبيعى و طراحى لبخند را نه تنها از  ــتتيك را تقليد كنند. اين امر موجب شده اس و با ظاهر اس
ــنال و مورفولوژيك، بلكه از ديدگاه ساختار، خصوصيات اپتيكال و مهم تر از همه، از منظر هماهنگى  بعد فانكش

با صورت بررسى كنيم.
ــترين اهميت برخوردار است، چراكه بسيارى  ــخيص از بيش ــكى، مقولة تش در تمامى درمان هاى دندانپزش
ــوند. بعد از تشخيص علت مشكل،  ــكل طراحى و بنا نهاده مى ش ــاس علت اصلى مش از اقدامات درمانى بر اس
ــخصى و چه به هنگام  ــد.ضرورت انجام كار تيمى، چه به هنگام كار در مطب ش ــت به طراحى درمان مى رس نوب
ــت. انجام كار تيمى به اين دليل مهم است كه شمارا قادر به دستيابى به  كار در كلينيك، موضوعى كاملاً بديهى اس
ــيارى نظير تحصيلات دانشگاهى،  ــازد. طرح درمان ممكن است توسط عوامل بس مؤثرترين طرح درمان مى س
ــتغال در يك تيم خوب  ــلات موردمطالعه، تبادل اطلاعات، اش ــة كلينيكى، آموزش مداوم، كتاب ها و مج تجرب
ــوى ديگر ماجرا، بيمار قرار دارد كه بايد  ــك تحت تأثير قرار گيرد. در س ودرنهايت، هوش و ذكاوت دندان پزش
ــاس رضايت كند. علاوه بر تمامى موارد ذكرشدة فوق، انتظارات، نگرش، همكارى،  نسبت به نتايج درمان احس

زمان و شرايط مالى بيمار نيز بايد به هنگام طراحى درمان موردتوجه قرار گيرند.
ــه بايد از يك رويكرد حداقل  ــه يك نتيجة فوق العاده، به ويژه اى زمانى ك ــتيابى ب همان گونه كه مى بينيم، دس
ــتلزم درك و فهم  ــتيابى به اين مهم مسلماً مس ــان نيست. دس ــتفاده گردد، آس مداخله گرانه در درمان زيبايى اس
ــك عمومى، متخصصين و لابراتوار همكار مى باشد. تنها  انتظارات بيماران و تلاش فراوان تيمى بين دندان پزش

در چنين شرايطى است كه ما مى توانيم دربارة موفقيت حقيقى يك درمان استتيك سخن به ميان آوريم.
ــكى زيبايى، گروه برگزيده اى از دندان پزشكان و تكنسين هاى مجرب،  در اين جلد از مجموعه كتب دندانپزش
ــته و ابعاد گوناگون و ارزشمند دندان پزشكى  ــال ها تجربة حرفه اى خود را در قالب موارد بالينى به نمايش گذاش س
زيبايى را معرفى مى كنند.در اين كتاب به تمامى جزئيات ضرورى دندانپزشكى زيبايى، كه پيش تر به آن ها اشاره شد، 
ــود.آنچه اين كتاب را متمايز مى سازد اين است كه مؤلفين آن مباحث خود را بر پايةارائة رويكردهاى  پرداخته مى ش

حداقل مداخله گرانه، اهميت طرح درمان و به اشتراك گذارى طرح درمان هاى مختلف فراوان بنا نهاده اند.
با هدايت اين كتاب، دندان پزشكان، متخصصين و تكنسين ها قادر خواهند بود دربارة درمان زيبايى بيماران 
ــان تر تصميم گيرى كنند.خوانندگان اين كتاب بيش از هر چيز  ــتقيمى بر زندگى آن ها دارد، آس خود، كه تأثير مس

تحت تأثير نظم و ساماندهى كلى متن، شفافيت مطالب هر فصل و وجود تصاوير باكيفيت قرار خواهند گرفت.
 Dr. Levine بااين حال، دليل من از نگارش اين پيشگفتار نه تنهاگراميداشت كتاب حاضر، بلكه اداى احترام به

(به عنوان سرپرست ويراستار علمى) و تمامى مؤلفينى است كه وى براى نگارش اين كتاب گرد هم آورده است.
Dr. Galip Gurel DDS MSc
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مقدمة مترجم

دندانپزشكى زيبايى آميزه اى از علم و هنر است كه اجراى موفق آن، مستلزم فراگيرى بسيارى از مهارت هاى 
ــور ايران نيز دندانپزشكى زيبايى در دانشگاه تدريس  ــت. همانند ديگر كشورهاى دنيا، در كش عملى و نظرى اس
ــگاهى علاقه مند به اين حوزه، جهت فراگيرى اصول عملى و نظرى آن، نياز  ــود و فارغ التحصيلان دانش نمى ش
ــت منجر به حصول يك  ــركت در دوره هاى آزاد و مطالعه كتاب هاى مرتبط دارند كه اين امر گاه ممكن اس به ش
ــود. موضوع قابل توجه در مبحث دندانپزشكى زيبايى،  ديدگاه منفرد و محدود نسبت به دندانپزشكى زيبايى ش
ــت، بدين معنى كه جهت انجام موفق آن، يك دندانپزشك  بايد نسبت به تكنيك ها و  ــته اى آن اس ماهيت بين رش
رويكردهاى درمانى رشته هاى ديگر آگاهى داشته و با ارائة مناسب ترين طرح درمان، كه گاه ممكن است متشكل 

از تكنيك هاى درمانى چندين شاخة مختلف از دندانپزشكى باشد، بهترين نتيجة درمانى ممكن را پديد آورد.
ــكى زيبايى است كه در 3 جلد به چاپ رسيده است  مجموعة حاضر تنها مجموعة تخصصىِ جامع دندانپزش
ــكى زيبايى به دانشجويان و دندان پزشكان علاقه مند، سعى در  و باهدف آموزش اصول و تكنيك هاى دندانپزش

گسترش ديد دندانپزشكى و ارتقاء مهارت هاى عملى آن ها دارد. 
در جلد اول اين مجموعه، بانام«اصول عملى و نظرى در دندانپزشكى زيبايى»، زمينه براى توسعة مهارت هاى 

عملى دندانپزشكى زيبايى، كه عمدتاً در جلد دوم و سوم به آن ها پرداخته مى شود، فراهم گرديده است.
ــكى زيبايى، در باب طراحى لبخند نگاشته شده است كه با معرفى تكنيك هاى  جلد دوم مجموعة دندانپزش
ــكى، امكان طراحى و ارتقاء ظاهر لبخند را فراهم مى آورد.در فصل اول  ــاخه هاى مختلف دندانپزش مدرن از ش
ــخيص در دندانپزشكى زيبايى و آناليز سه مرحله اى بيمار گفتگو مى شود. در اين فصل يك  جلد دوم، دربارة تش
ــتفاده از آن به صورت نظام مند به معاينة زيبايى بيماران  ــود كه شما مى توانيد با اس فرم ارزيابى زيبايى ارائه مى ش
خود بپردازيد. در اين فصل همچنين، دربارة شاخصه هاى زيبايى دندان ها و لبخند بحث مى شود. فصل دوم اين 
ــكى زيبايى مى پردازد و شما را از امكان درمان بيماران  ــى مسائل روحى روانى مرتبط با دندانپزش جلد، به بررس
ــوم، دربارة مدل بيولوژيك و بررسى اكلوژن در  ــازد.در فصل س ــرايط روحى روانى خاص آگاه مى س داراى ش
درمان هاى زيبايى گفتگو مى شود.فصل چهارم اين جلد به طور مفصل دربارة اهميت و كاربردهاى فتوگرافى در 
ــتاندارد دندانپزشكى زيبايى گفتگو مى كند. در فصل پنجم،  دندانپزشكى، اصول عملى و نظرى آن و نماهاى اس
دربارة عوامل پريودنتال مؤثر بر دندانپزشكى زيبايى بحث مى شود و راه كارهايى براى درمان آن ها ارائه مى شود. 
در فصل ششم، دربارة چگونگى مديريت فضا در موارد درمان دياستم و كراودينگ بحث مى شود.فصل هفتم به 
معرفى درمان ارتودنسى شفاف، به  ويژه با استفاده از سيستم Invisalign مى پردازد و توانايى هاى آن در درمان 
ــتم به طور مفصل به بحث دربارة ونيرهاى قدامى و خلفى و چگونگى  موارد زيبايى را بررسى مى كند. فصل هش
ــردازد. در انتها، فصل نهم، به طراحى  ــائل مرتبط با آن ها مى پ ــينگ و ديگر مس تراش، قالبگيرى، باندينگ، فينيش
ديجيتالى لبخند اختصاص دارد و با ارائة راه كارهاى ديجيتالى، طراحى لبخند مدرن و كارآمد را ممكن مى سازد.
جلد سوم اين مجموعه بر روى روش هاى حداقل تهاجمى در انجام دندانپزشكى زيبايى، كه كمترين آسيب 
ــج زيبايى مطلوب را با  ــتيابى به نتاي ــته و امكان دس ــازد، تمركز داش را به دندان ها و بافت هاى اطراف وارد مى س

حداقل مداخله ممكن مى سازد.
ــى نوين در مبحث  ــيوه  هاى ارتباط ــواد مدرن و همچنين ش ــه، از تكنيك ها و م ــما بامطالعة اين مجموع ش
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ــكلات زيبايى و به ويژه  ــكى زيبايى آگاه گرديده و به صورت كارآمدتر و جامع تر، امكان مديريت مش دندانپزش
ــان بيماران به دنياى مجازى و مطالعة  ــت. بايد به خاطر داشت كه دسترسى آس انتظارات بيماران را خواهيد داش
ــكى زيبايى، گاه ممكن است انتظارات بيماران را به صورت  انبوهى از اطلاعات درست و غلط دربارة دندانپزش
افراطى و غيرواقعى افزايش داده باشد. در اين ميان است كه يك دندان پزشك بايد با آگاهى از تكنيك هاى ممكن 
ــنايى با شيوه هاى ارتباطى مدرن با بيماران، بتواند انتظارات واقعى و واهى  و بهترين مواد موجود، و همچنين آش
ــته هاى بيماران را به صورت واقع گرايانه هدايت كند و بدين طريق گامى  بيماران را از هم تفكيك نموده و خواس

بزرگ به سوى يك بيمار خوشنود از نتيجة درمان بردارد.
ــكان مطالعة جامع ترين  ــعى در فراهم نمودن ام ــن مجموعه كتب جهت ترجمه، س ــن با انتخاب اي مترجمي
ــكان علاقه مند به دندانپزشكى زيبايى  ــجويان و دندان پزش ــكى زيبايى براى دانش مجموعة تخصصى دندانپزش

داشته اند. در ترجمه اين كتاب، وفادارى به متن اصلى در اولويت كار قرار داشته است. 
در پايان، از انتشارات صاحب نام شايان نمودار جهت همكارى و تلاش در چاپ اين كتاب با بالاترين كيفيت 
ــپاس و احترام خود را به پيشكسوتان و فعالان  ــكر و قدردانى را داريم. همچنين، بدين وسيله مراتب س كمال تش
ــاتيد، همكاران و خوانندگان محترم تقاضا  ــور تقديم مى داريم. از تمامى اس دندانپزشكى ترميمى و زيبايى كش

مى شود از طريق ايميل زير ما را از پيشنهاد ها و انتقادات خود مطلع سازند.

وحيد كريمى
esthetics@drvahidkarimi.com
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