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پيش گفتار مجموعة 3 جلدى

ــد. مهارت هاى مورد نياز براى اجراى دندانپزشكى زيبايى  ــكى زيبايى يك مبحث پيچيده مى باش دندانپزش
ــد. با اين حال،  ــيارى متفاوت از مهارت هاى مورد نيازِ درمان هاى كلينيكى بيمارى-محور مى باش از جهات بس
ــكى متعارف مى باشد. تيم ارائه دهندة اين مجموعه بر  از جوانب ديگر، دندانپزشكى زيبايى بخشى از دندانپزش
ــتيابى به موفقيت در دندانپزشكى زيبايى به گسترة وسيعى از مهارت هاى  اين باور مشترك هستند كه جهت دس
تكميلى نياز مى باشد. امروزه، دندانپزشكى مى تواند امكان تطابق رنگ بهتر تا طراحى لبخند و آناليز ناحية لبخند 

را فراهم آورد.
ــيارى را ارائه نموده و زمينه را براى افراد  ــادگى قابل اجراىِ بس جلد اول اين مجموعه اطلاعات مفيد و به س
علاقه مند به توسعة مهارت هاى عملى دندانپزشكى زيبايى فراهم مى سازد. اجراى دندانپزشكى زيبايى مستلزم 
ــكى و ذهن اعضاى تيم كلينيكى، شناخت بيشتر آمال بيماران و  جريان يك فلسفة متفاوت در كلينيك دندانپزش
ــد. دندانپزشكى زيبايى همچنين نيازمند توانايى در انجام يك ارزيابى  پاى بندى محكم به اصول اخلاقى مى باش
دقيق از عوامل روانشناختى و دندانى، ارائة طرح هاى درمانى جهت نمايش گزينه هاى مختلف ممكن به بيمار و، 

در برخى موارد، توانايى اجراى گستره اى از درمان ها مى باشد.
ــى آن را تخريب مى نامند  ــت – كه برخ ــى كه به هنگام بهبود زيبايى دندان ها نياز به انجام آن اس ميزان تراش
ــكيل مى دهد، اين در حالى است كه درمان هاى سلامت در كل  ــيارى از دندانپزشكان را تش – نگرانى فزايندة بس
ــتند. من بر اين باورم كه بيماران بايد بهترين  ــمت اقدامات حداقل مداخله گرانه (MI) در حال حركت هس به س
ــا عدم مهارت وى)  ــك (ي ــط مهارت  دندانپزش ــان ممكن را دريافت نموده و گزينه هاى درمانى نبايد توس درم

محدود گردند. هدف از ارائة اين مجموعة 3 جلدى نيز اين مهم مى باشد.
ــرو بودند، ارائة  ــة 3 جلدى با آن روب ــكل دهى اين مجموع ــى كه اعضاى تيم در ش ــن و تنها چالش بزرگتري
ــر دنيا بود: با آگاهى از وجود ديدگاه هاى متفاوتِ دندانپزشكان دربارة  ــكان سراس اطلاعات براى همة دندانپزش
ــى، مانند MI، دانش و مهارت هاى ضرورى مورد نياز و وجود بيمارانى با ديدگاه ها و بودجه هاى متفاوت.  زيباي
ــش  دهد، ديدگاه هايى  ــكل دهى مجموعه اى از كتب بود كه ديدگاه هاى مختلف را پوش چالش ويژة موجود، ش
ــدان در فرايند خلق لبخندهاى زيبا – كه در جلد 2 به آن  ــتن تراش دن كه از  قابل قبول بودن و اجتناب ناپذير دانس
ــده – تا غيرقابل قبول و ناپسند بودن تراش دندان و مطلوب دانستن رويكرد MI – كه در جلد 3 به آن  پرداخته ش
پرداخته شده -  را شامل مى شود. من اميدوارم كه اين مجموعه از كتب بتواند رضايت هر دو گروه را جلب نموده 
ــكان تمامى سطوح را قادر سازد كه مهارت هاى عملى دندانپزشكى زيبايى را، با اهميت دادن به بافت  و دندانپزش

دندانى، فرا گيرند.
ــرايط رايج كلينيكى ،  ــيوه هاى گوناگون مديريت ش ــن مجموعه، به ويژه با نمايش ش ــتيم كه اي ما بر آن هس
ــكى زيبايى به چالش كشد. ما در فرايند ارتقاء زيبايى  ــيوة تفكر و عمل شما را در زمينة در حال رشد دندانپزش ش
ــتلزم اين نيستيم كه صرفاًبه يك فرمول تكيه نماييم و تنها طرح درمانى را ارائه دهيم كه به سبب آن هم  لبخند، مس
ــك و هم بيمار متضرر شوند؛ بگونه اى كه بيمار ميناى دندانى ارزشمند و غير قابل جايگزين و همچنين  دندانپزش

گزينه هاى درمانى آتى را از دست  دهد.
ــجويان و دندانپزشكان بسيار مفيد مى باشد چرا كه شامل مباحثى است كه  جلد اول اين مجموعه براى دانش
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در دانشگاه به طور كامل آموزش داده نمى شوند و افراد جهت فراگيرى آن ها، اغلب در دوره هاى آموزشى كوتاه 
ــبت به دندانپزشكى را براى آن ها به  ــركت مى كنند كه آن نيز يك ديد محدود يا يك رويكرد منفرد نس CPD ش
ــراه دارد. هدف از ارائة اين كتاب، معرفى عناصر كليدى در مهارت هاى ارتباطى، برقرارى امكان درك و فهم  هم
ــكل دهى طرح درمان مى باشد.  بيمار با مراقبت و همدلى و اجراى يك ارزيابى و فراهم نمودن زيربنايى براى ش
ــاده تر به صورت دقيق  ــورد توجه قرار گرفته اند و برخى از گزينه هاى درمانى س در اين كتاب، اصول اخلاقى م

پوشش داده شده اند.
ــما مى توانيد  ــكى زيبايى، ش ــتره اى از اقدامات مؤثر در دندانپزش ــة اين مجموعه، جهت اجراى گس در ادام

بسيارى از تكنيك هاى كلينيكى را به صورت عميق تر فرا گيريد.

Professor Brian Millar BDS, FDSRCS, PhD, FHEA
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پيش گفتار جلد 1

ــكى زيبايى يك پديدة جهانىِ در حال رشد و گسترش مى باشد. جهت اجراى موفق دندانپزشكى  دندانپزش
ــكان بايد از علم و هنر اين رشته آگاهى داشته و در مبحث بكارگيرى مواد و تكنيك هاى مدرن،  زيبايى، دندانپزش
ــكى زيبايى نيازمند برخوردارى از مهارت هاى ارتباطى  ــند. همچنين، اجراى موفق دندانپزش به روز و توانا باش
ــة خوب ميان بيمار و  ــاران و توانايى ايجاد يك رابط ــاس همدلى نمودن با دغدغه هاى زيبايى بيم خوب، احس

اعضاى مختلف تيم دندانپزشكى مى باشد.
ــة اعمال تغييرات در ظاهر دندانى شان را در سر دارند، به ويژه در ظاهر لبخندشان، تمايل  بيمارانى كه انديش
ــك مورد اعتماد و در محيطى اطمينان بخش و امن ارائه گردد. كتاب  ــوى يك دندانپزش ــان از س دارند درمان ش
ــت، مبنايى مهم  ــده اس ــكى زيبايى كه به دقت طراحى ش حاضر، جلد اول از مجموعه اى در باب هنر دندانپزش
ــت بخش براى بيمار  ــكى زيبايى كارآمد، رضاي ــكل دهى علم و دانش مورد نياز براى انجام دندانپزش جهت ش
ــكى esthetic و cosmetic آگاه نيستيد،  ــد. اگر شما از تفاوت ميان دندانپزش و حداقل مداخله گرانه مى باش
ــارِ جوياى درمان زيبايى داريد، دربارة  ــاز به فراگيرى چگونگى اجراى يك ارزيابى و معاينة دقيق بر روى بيم ني
ــتيد، و  رويكردهاى مختلف ارتقاء دهندة جذابيت دندانى و همچنين ملاحضات اخلاقى مربوطه نامطمئن هس
در مورد استفاده از مواد و تكنيك هاى معاصر در دندانپزشكى زيبايى سوالات بى پاسخ داريد، در آن صورت اين 

كتاب براى شما بسيار ارزشمند خواهد بود.
ــكان خبره اى كه در ارائة اين كتاب سهم داشته اند، افرادى كه منفرداً و مجتمعاً از علم و مهارت قابل  دندانپزش
ــعى خود را نموده اند كه بدون اضافه گويى، اما به  ــكى زيبايى برخوردار هستند، تمام س توجه در زمينة دندانپزش
ــتة تخصصى خود بپردازند. ويرايش  صورت جامع، از طريق متنى گيرا و خوش خوان به ارائة مطلب دربارة رش
ــاركت در ارائة آن، كه هدف آن ارائة راه كارهاى عملى براى دانشجويان و همچنين دندانپزشكان  اين كتاب و مش
ــر و كار دارند، ماية افتخار و سربلندى من بوده  ــد – كتابى براى تمامى افرادى كه با دندانپزشكى مدرن س مى باش

است.
توانايى در ارائة مستمر دندانپزشكى زيبايىِ با كيفيت كه موجب خشنودى بيماران  شود، در گذر زمان پايدار 
ــد، و فراهم نمودن موجبات لبخند  ــه در فصل اول اين كتاب به آن پرداخته ش ــد، همان گونه ك و ماندگار مى باش
ــتلزم برخوردارى از علم و دانش مناسب، تحقيق  ــت. دستيابى به اين هدف مس ديگران، امرى رضايت بخش اس
ــام كار تيمى قوى، برقرارى رابطة عالى با بيمار و  ــى دقيق، طراحى و اجراى تمامى اقدامات مربوطه، انج و بررس
همچنين حرفه اى گرى و داشتن فراست كلينيكى در تمامى زمينه هاى دندانپزشكى زيبايى است. جدا از سطحى 
ــما در آن به اجراى دندانپزشكى زيبايى مى پردازيد، من و همكارانم بر اين باوريم كه اين كتاب وسعت ديد  كه ش
كارى شما را گسترش داده و آن را قوى تر و غنى تر خواهد ساخت. من در فرايند ويرايش اين كتاب، مطالب بسيار 
زيادى آموخته ام و مطمئنم تمام كسانى كه اين كتاب را خوانده و به مطالعة مطالب آن خواهند پرداخت، با من هم 

عقيده خواهند بود. مطالعة اين كتاب و آشنايى با مطالب آن براى شما و حرفة شما بسيار سودمند خواهد بود.

Nairn Wilson CBE DSc (h.c.) FDS FFD FFGDP FCDSHK FACD FADM FHEA FKC
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مقدمة مترجم

دندانپزشكى زيبايى آميزه اى از علم و هنر است كه اجراى موفق آن، مستلزم فراگيرى بسيارى از مهارت هاى 
عملى و نظرى مى باشد. همانند ديگر كشورهاى دنيا، در كشور ايران نيز دندانپزشكى زيبايى در دانشگاه تدريس 
ــگاهى علاقه مند به اين حوزه، جهت فراگيرى اصول عملى و نظرى آن، نياز  ــود و فارغ التحصيلان دانش نمى ش
ــت منجرب حصول يك  ــركت در دوره هاى آزاد و مطالعه كتاب هاى مرتبط دارند كه اين امر گاه ممكن اس به ش
ــكى زيبايى شود. موضوع قابل توجه در مبحث دندانپزشكى زيبايى،  ديدگاه منفرد و محدود نسبت به دندانپزش
ــت، بدين معنى كه جهت انجام موفق آن، يك دندانپزشك بايد نسبت به تكنيك ها و  ــته اى آن اس ماهيت بين رش
رويكردهاى درمانى رشته هاى ديگر آگاهى داشته و با ارائة مناسب ترين طرح درمان، كه گاه ممكن است متشكل 

از تكنيك هاى درمانى چندين شاخة مختلف از دندانپزشكى باشد، بهترين نتيجة درمانى ممكن را پديد آورد.
ــد كه در 3 جلد به چاپ رسيده  ــكى زيبايى مى باش مجموعة حاضر تنها مجموعة تخصصىِ جامع دندانپزش
است و با هدف آموزش اصول و تكنيك هاى دندانپزشكى زيبايى به دانشجويان و دندانپزشكان علاقه مند، سعى 

در گسترش ديد دندانپزشكى و ارتقاء مهارت هاى عملى آن ها دارد. 
ــكى زيبايى  ــت، به اصول عملى و نظرى دندانپزش ــه، همانطور كه از نام آن پيداس ــد اول اين مجموع در جل
ــده و زمينه براى توسعة مهارت هاى عملى دندانپزشكى زيبايى، كه عمدتاً در جلد دوم و سوم به آن ها  پرداخته ش
ــود، فراهم گرديده است. در فصل اول جلد نخست، به معرفى دندانپزشكى زيبايى، لبخند، نسبت  پرداخته مى ش
ــت. فصل دوم به بررسى اصول اخلاقى مرتبط با دندانپزشكى  زيبايى و موضوعاتى از اين قبيل پرداخته شده اس
ــود. در فصل سوم،  ــك فعال در زمينة زيبايى را يادآور مى ش زيبايى مى پردازد و وظايف و تعهدات يك دندانپزش
ــت. فصل چهارم، ابعاد روانشناختى  چگونگى معاينه و ارزيابى بيمار از ديدگاه زيبايى مورد بحث قرار گرفته اس
ــى اهميت و تأثير ظاهر دندانى-صورتى افراد در زندگى آن ها  ــفه كرده و به بررس ــكى زيبايى را مكاش دندانپزش
ــم به ابعاد  ــخيص و طرح درمان به گفتگو مى پردازد. در فصل شش ــران مى پردازد. فصل پنجم، دربارة تش و ديگ
پريودنتال دندانپزشكى زيبايى پرداخته مى شود و رويكردها و اقداماتى كه ممكن است جهت ارتقاء ظاهر نسوج 
نرم به كار گرفته شوند بررسى مى گردد. در فصل هفتم، تكنيك هاى كلينيكىِ حداقل مداخله گرانة ارزيابى كننده، 
ــتم به تكنيك هاى كلينيكى  مانند فتوگرافى، بليچينگ، انتخاب رنگ و غيره مورد توجه قرار مى گيرند. فصل هش
ــاره دارد. فصل نهم، بر كار تيمى با لابراتوار دندانپزشكى و چگونگى  مستقيم و غيرمستقيم در ترميم دندان ها اش
ــى حفظ و تداوم نتايج  ــز دارد. در پايان، فصل دهم، به چگونگ ــول بهترين نتيجه از همكارى طرفين تمرك حص

درمان زيبايى مى پردازد و اقدامات ممكن جهت مراقبت از ترميم ها و پروتزهاى ارائه شده را معرفى مى كند.
ــت. در اين جلد با معرفى  ــده اس ــكى زيبايى در باب طراحى لبخند طراحى ش جلد دوم مجموعة دندانپزش

تكنيك هاى مدرن از شاخه هاى مختلف دندانپزشكى، امكان ارتقاء ظاهر لبخند فراهم آورده شده است. 
جلد سوم اين مجموعه بر روى روش هاى حداقل تهاجمى در انجام دندانپزشكى زيبايى، كه كمترين آسيب 
ــج زيبايى مطلوب را با  ــتيابى به نتاي ــته و امكان دس ــازد، تمركز داش را به دندان ها و بافت هاى اطراف وارد مى س

حداقل مداخله ممكن مى سازد.
ــيوهاى هاى ارتباطى نوين در مبحث  ــا و مواد مدرن و همچنين ش ــما با مطالعة اين مجموعه، از تكنيك ه ش
ــكلات زيبايى و به ويژه  ــكى زيبايى آگاه گرديده و به صورت كارآمدتر و جامع تر، امكان مديريت مش دندانپزش
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ــان بيماران به دنياى مجازى و مطالعة  ــت. بايد به خاطر داشت كه دسترسى آس انتظارات بيماران را خواهيد داش
ــكى زيبايى، گاه ممكن است انتظارات بيماران را به صورت  انبوهى از اطلاعات درست و غلط دربارة دندانپزش
افراطى و غير واقعى افزايش داده باشد. در اين ميان است كه يك دندانپزشك بايد با آگاهى از تكنيك هاى ممكن 
ــنايى با شيوه هاى ارتباطى مدرن با بيماران، بتواند انتظارات واقعى و واهى  و بهترين مواد موجود، و همچنين آش
ــته هاى بيماران را به صورت واقع گرايانه هدايت كند و بدين طريق گامى  بيماران را از هم تفكيك نموده و خواس

بزرگ به سوى يك بيمار خوشنود از نتيجة درمان بردارد.
مترجم با انتخاب اين مجموعه كتب جهت ترجمه، سعى در فراهم نمودن امكان مطالعة جامع ترين مجموعة 
ــكان علاقه مند به دندانپزشكى زيبايى داشته است.  تخصصى دندانپزشكى زيبايى براى دانشجويان و دندانپزش

در ترجمه اين كتاب، وفادارى به متن اصلى در اولويت كار قرار داشته است. 
ــن كتاب با بالاترين  ــايان نمودار جهت همكارى و تلاش در چاپ اي ــارات صاحب نام ش در پايان، از انتش
ــكر و قدردانى را داريم. همچنين، بدين وسيله مراتب سپاس و احترام خود را به پيشكسوتان و  كيفيت كمال تش
فعالان دندانپرشكى زيبايى كشور تقديم مى داريم. از تمامى اساتيد، همكاران و خوانندگان محترم تقاضا مى شود 

از طريق ايميل زير ما را از پيشنهادات و انتقادات خود مطلع سازند.

وحيد كريمى
dr.vahid_karimi183@yahoo.com
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