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مقدمه 
مترجم

کسی دربــاره مفهوم شستشوی مغزی سوال می کرد می گفتم مفهومی تاریخ مصرف  اگر سال ها پیش 
گذشته است. اما تحقیق و پژوهش در زمینه سوادرسانه ای به من فهماند که این مفهوم در قرن بیستم به 
گسترش انواع مدیا،  دلیل پیشرفت درعلوم شناختی و حتی داروسازی شکوفا شد و مطمئناً درقرن ۲۱ با 

سبک زندگی دیجیتالی و نسل دیجیتالی، توسعۀ بیشتری خواهد یافت.
جوئل دیمسْدِیل با بررسی تحولات، شستشوی مغزی را اینگونه روایت می کند: در جنگ جهانی دوم، 
از سربازان بودند. شستشوی مغزی  دولت ها به طور مخفیانه به دنبال توسعه داروهایی برای بازجویی 

همچنین در طول جنگ سرد، کانون توجه کره شمالی و چین بود.
گسترده ای برای مطالعه ذهن انسان، در طول خواب و  در واکنش به این موضوع پروژه های تحقیقاتی 
توهمات انجام و مشخص شد دانشگاهیان، عوامل اطلاعاتی، مجرمان و حتی روحانیون همگی در این 

داستان نقش دارند.
که با قلم شیوا و پرانرژی خود، خواننده را  کتاب حاضر اثر خیره کننده ای از جوئل دیمسْدِیل می باشد 
به دنیای اقناع اجباری می برد و نشان می دهد درطول زمان چطور می شود با ارائه اطلاعات غلط و بازی با 

فرایند باورپذیری ذهن، زمینه اخاذی سایبری و فریب در رسانه های اجتماعی را فراهم کرد.
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کار بودم، با یکی از مراجعان سابقم روبه رو شدم. شاید پنج  کتابخانه مشغول  که در  هنگامی 
سالی بود که او را ندیده بودم؛ هر دو پا به سن گذاشته بودیم. من استاد بازنشستۀ روانپزشکی شده 
گپ زدیم؛ سپس از من پرسید دربارۀ چه  کمی با یکدیگر  بودم و او یک محقق و پژوهشگر جوان. 
موضوعی کار می کنم. در پاسخ گفتم که راجع به شستشوی مغزی در حال پژوهش هستم. کمی به 
فکر فرو رفت و سپس گفت: »آیا این موضوع کمی قدیمی و مربوط به کمونیسم، علم بد و مواردی 
گفتم، او زن روشنفکری بود و تمایل داشت به اصل مطلب  که  از این قبیل نیست؟« همان طور 
برسد؛ با این  حال درایت هرگز از ویژگی های او به حساب نمی آمد. چرا وقت زیادی را صرف این 
موضوع عجیب و غریب می کردم؟ قبول دارم که آدم عجیبی هستم، با این وجود سؤال این است 
که چه چیزی باعث شد فکر کنم، ممکن است افراد دیگری نیز به این موضوع علاقه مند باشند؟

گوش بدهم. شبکۀ اخبار  کردم تا به اخبار  پس از ملاقاتم به خانه برگشتم و تلویزیون را روشن 
مضحک  سخنان  و  جمعی  تیراندازی  انتحاری،  بمب گذاری  مورد  در  خبرهایی  همیشه  مثل 
زمین  گرمایش  می شود؛  اُتیسم  به  ابتلا  باعث  )واکسیناسیون  مــی داد  نشان  را  سیاسی  رهبران 
کووید-۱9 مشکل محسوب نمی شود(. اینکه رهبران سیاسی  داستانی ساختگی است؛ ویروس 
را  دیگران  آن ها  که  این است  اما مشکل حاد تر  فاجعه است،  بگویند خود  را  مزخرفاتی  چنین 
که او را در  کنند. باری دیگر به یاد آن مراجعم افتادم  متقاعد می کنند تا چنین اظهاراتی را باور 
کتابخانه دیدم. در دنیایی که مردم آن ممکن است تلقین شوند، به خزعبلات اعتقاد بیاورند و با 
خشونتی خودویرانگر آن را دنبال کنند، چه کار می توان کرد؟ به عنوان یک روانپزشک، باید آخرین 
نفری باشم که فکر می کند جهان به شکلی منطقی عمل می کند. معمولًا رهبران سیاسی با قدرت 
اقناع گری ملت را به سوی بدبختی سوق می دهند. با این وجود چیز جدیدی در قرن بیستم ظاهر 
کنترل  شد. هنوز نمی دانم اسم این پدیده را چه چیزی بگذارم، شستشوی مغزی، اقناع سیاه، 
که تکنیک های خاصی  فکر، اقناع تاریک؛ همۀ این اصطلاحات به این واقعیت اشاره می کنند 

وجود دارد که افراد را به طرز شگفت آوری در برابر تلقین تحریک پذیر می کند.
با  اما  از سابقۀ تاریخی طولانی مدتی برخوردار است،  به نظرم اگرچه بحث شستشوی مغزی 
کهنه به حساب نمی آید. شستشوی مغزی در قرن بیستم، به دلیل  این  حال موضوعی قدیمی و 
پیشرفت در علوم رفتاری، علوم اعصاب و داروسازی شکوفا شد و مطمئناً در قرن بیست و یکم 
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توسعۀ بیشتری خواهد یافت. اتحاد جماهیر شوروی درگیر این پدیده بود؛ انگلیس، فرانسه، آلمان، 
چین، کرۀ شمالی، کانادا، کامبوج، واتیکان و ایالات متحده نیز درگیر این پدیده بودند. معتقدم، 
اصطلاح شستشوی مغزی یک اصطلاح نادر و غیرعلمی است. در طول قرن بیستم، دولت ها 
که سرانجام این تحقیقات با  کردند  آن قدر روی تحقیق در مورد شستشوی مغزی سرمایه گذاری 
که از این  عنوان »پروژۀ منهتن ذهن« شناخته شد، اما این نهادهای نظامی و اطلاعاتی نبودند 

تکنیک استفاده می کردند، بسیاری از فرقه ها نیز از این شیوه ها استفاده می کنند. 

شب،  خیره کنندۀ  نــور  بــا  ــم،  ــردی ک نقل مکان  دیــه گــو  ســن  شــمــال  تــپــه هــای  بــه  کــه  هنگامی 
گرگ های صحرایی، قرقاول ها، مرغ های  کالیپتوس، آووکادو و پرتقال،  نخلستان های درختان ا
ماهی خوار و طاووس ها احاطه شده بودیم. به نظر می رسید در بهشت برین به سر می بریم. با این 
کرده بودند و این تنها آغاز ماجرا بود. آ ن ها  حال، چند مایل دورتر همسایگان ما خودشان را اخته 
یک عمارت نه هزار فوت مربعی اجاره کرده بودند و بی سر و صدا پشت دروازه های قفل شدۀ خود 
زندگی می کردند و خود را دانش آموزی برای روشنگری معنوی می دانستند. اهالی محله معتقد 
را سر موعد پرداخت  این حال، آن ها اجارۀ خود  با  فرقۀ مذهبی هستند.  نوعی  که آن ها  بودند 
می کردند، باعث آزار و اذیت کسی  نمی شدند و خود را به عنوان مشاور طراحی وب سایت معرفی 
گروه مذهبی غیرمتعارف، آن ها مشتریان گسترده ای داشتند. یکی از آخرین  می کردند. برای یک 
طراحی های آن ها مربوط به Fairbanks Ranch Polo Club بود.]۱[ آن ها جویندگان عصر جدید 
گم شده اند؛ زیرا معتقد بودند از دنیای دیگری آمده اند و  بودند و احساس می کردند در این دنیا 

جسم آن ها فقط »وسیلۀ نقلیه« است!
که دنباله دار هیل باپ برای اولین بار در ۱995 مشاهده شد، اعضای این فرقه معتقد  هنگامی 
از بهشت ارسال شده است و سفینۀ فضایی ای به همراه خود خواهد  که این دنباله دار  بودند 
که آن ها را به خانه ببرد. آن ها به طور روشمند برای عزیمت آماده می شدند. آن ها معتقد  داشت 
که دنباله دار به زمین نزدیک است، از جسم فانی و  گر بتوانند در زمان مناسب، زمانی  بودند، ا
کمک سفینۀ فضایی به بهشت منتقل خواهند شد.  زمینی خود خارج شوند، در این صورت با 
که آن ها منتظر آن بودند، ۲۲ مارس ۱997 بود. در وب سایتشان نوشته شده بود: »هیل  تاریخی 
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که ما منتظر آن بودیم؛ زمان ورود سفینه، تا ما را به بهشت برساند. بالاخره  باپ علامتی است 
کلاس درس ۲۲ سالۀ ما در سیارۀ زمین به پایان می رسد: یعنی فارغ التحصیلی از سطح تکاملی 

بشر، ما با خوشحالی آمادۀ ترک این جهان هستیم.«]۲[ 

اجساداعضایفرقۀدروازهبهشت
)Courtesy of San Diego County Sheriff’s Department, b-roll video(

کمک کشیش ها حلقه های زرد یکسانی در انگشت چهارم دست  در آماده سازی برای سفر، 
نوشته شده  آن ها  که روی  لباس های مشکی  و  نو  کاملًا  نایکی  کفش های  چپ خود داشتند، 
توبره های زیر تختشان  را در  بر تن داشتند.]3[ آن ها وسایل خود  گروه دروازۀ بهشت«  بود: »تیم 
گواهینامۀ رانندگی خود را در جیب خود قرار دادند و آخرین ودکای خود  گذرنامه و  گذاشتند، 
کردن داروی فنوباربیتال و سس سیب دست به خودکشی زدند. پزشکی  را خوردند و با ترکیب 
که روش خودکشی اعضای فرقه در آن نوشته شده بود. »ودکا  کرد  قانونی یادداشتی در محل پیدا 
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بنوشید، چند قاشق چایخوری پودینگ یا سس سیب بخورید، دوباره مقداری ودکا بنوشید و دراز 
بکشید و استراحت کنید، پس از کند شدن تنفس، برای اطمینان از کیسۀ پلاستیکی برای خفه 

کردن خود استفاده کنید.«]4[
برای سهولت در انتقال به فضا، اعضای فرقه در دو فاز دست به خودکشی زدند. گروه اول، پس 
گروه دوم، سر آنان را در کیسه های پلاستیکی  از خوردن سس سیب و فنوباربیتال دراز کشیدند و 
کردند، اما  گروه دوم نیز به همین شیوه عمل  کنند.  پیچیدند تا از مرگ آن ها اطمینان حاصل 
داروی  مقداری  کند،  خفه شان  پلاستیکی  کیسۀ  کمک  با  تا  نبود  دیگری  کس  که  آنجایی  از 
کردند تا مرگ آنان قطعی شود. اعضای این فرقه سوابق مفصلی  اضافی )هیدروکودون( استفاده 
گشت. مرگ آن ها برای من بسیار  که بعداً به آن ها باز خواهیم  گذاشتند  از اعتقادات خود به جا 
گروه در فاصلۀ دور یک چیز است و دیدن خودکشی  نگران کننده بود. خودکشی اعضای یک 
کرد؟  کارهایی  آنان در همسایگی خود چیزی دیگر؛ چگونه می توان مردم را وادار به انجام چنین 
کشتن دوستان خود و سپس  کمک به  کردن خود،  چه چیزی می تواند آن ها را مجبور به اخته 
پیوستن به آن ها برای خودکشی کند؟ راست است که اعتقادات آن ها عجیب بود، اما سایر مردم 
نیز به چیزهای عجیب و غریبی اعتقاد دارند. وقتی برای درک آنچه در دروازۀ بهشت   اتفاق افتاد، 
متوجه شدم که اقناع سیاه به طرز دلخراشی رایج است. درواقع این موضوع قرن بیستم را مانند یک 

کابوس مکرر به خود مشغول کرده بود.

از تاریخ نظامی  برای بیان داستان نحوۀ شستشوی مغزی، من دربــارۀ صد سال مشاهدات، 
گرفته تا علوم اجتماعی و رفتاری بحث خواهم کرد. با توجه  گرفته تا مطالعات دینی و از پزشکی 
کرد. تحلیل همۀ  به گستردگی بحث یک نقشۀ راه مختصر برای فهم آسان موضوع مطرح خواهم 
که  کرده ام  موارد شستشوی مغزی در قرن بیستم طاقت فرسا خواهد بود. بنابراین بر مواردی تمرکز 
که در قرن  آموزنده تر به نظر می رسند. من بحث در مورد مواردی مانند هیپنوتیزم یا مسمریسم را 

هجدهم به جای قرن بیستم ظاهر شد از دایرۀ مطالعاتم کنار گذاشته ام.]5[
کلیساها سرچشمه می گرفت.  قبل از قرن بیستم، اقناع سیاه از دو مکان بعید، سیاه چال ها و 
به  انــدازۀ خود درد فیزیکی  که جنبه های روانی شکنجه  در طول قرن ها شکنجه گران دریافتند 
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کلیسا فهمیدند چه عواملی باعث اقناع مردم می شود. در بیشتر موارد  قانع کننده است و رهبران 
شستشوی مغزی قرن بیستم، می توان پژواک شکنجه را همراه با اعتقادات وجدآمیز در آن یافت. 
در اوایل قرن بیستم، تحقیقات پاولوف در زمینۀ شرطی  شدن رفتاری و استرس شدید با معرفی 
کرد. پاولوف با لنین و استالین یک معاملۀ ناخوشایند  آزمایش های علمی، اقناع سیاه را متحول 
انجام داد تا در ازای حمایت سخاوتمندانۀ آن ها از آزمایشگاه، به شکل گیری قوارۀ »انسان جدید 
کمات نمایشی  کند. برخی از مورخان، اعترافات غیرمعمول انجام شده در محا کمک  شوروی« 

استالین را تحت تأثیر سایۀ پاولوف می دانند.

گذرزمان تکاملشستشویمغزیدر

در جنگ جهانی دوم، نه نازی ها و نه متفقین به اخذ اعترافات عمومی علاقه ای نداشتند؛ در 
که مردم را مجبور به افشای اطلاعات در هنگام بازجویی  عوض به دنبال تولید داروهایی بودند 
می کرد. ارتش و پلیس با پزشکان برای تجویز مجدد داروهایی که در ابتدا برای درمان بیماران روانی 
ساخته شده بود، همکاری کردند. در همین حال دانشگاهیان تلاش کردند تا مشخص کنند که 
آیا این مواد در بازجویی مؤثر هستند یا خیر؛ وکلای دادگستری نیز دربارۀ اخلاقی بودن استفاده 
که جنگ سرد پدیدار شد، با شور و شوق مذهبی درگیر شد.  کردند. هنگامی  از آن ها بحث ها 
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کمات نمایشی۱  کمیت ارضی آنان بود. محا هدف جلب اقرار دشمنان و همچنین سلطه بر حا
کره، اسرای جنگی آمریکایی در اردوگاه های »اصلاح اندیشۀ«  گرفته شد. در طول جنگ  از سر 
که اصطلاح شستشوی مغزی  گرفته شده بودند و از این زمان بود  کرۀ جنوبی و چین به اسارت 
گرفت. در واکنش به این اتفاق، در طول ۱950و ۱960، دولت ها به شدّت  برای اولین بار شکل 
گروهی و علوم اعصاب  تحقیقات خود را در مورد محرومیت حسی، داروهای روانگردان، تلقین 
تسریع کردند. کمونیست ها از چه نوع تکنیک های تاریکی استفاده می کردند؟ چگونه می توانیم از 
نیروهای خود در برابر چنین تکنیک هایی محافظت کنیم؟ چگونه می توانیم اطلاعات را از دشمن 
خارج کنیم یا به جای آن چگونه می توانیم خاطرات سربازان خود را که بهتر است به خاطر نیاورند، 
حذف کنیم؟ این ها سؤالاتی بودند که کمونیست ها به دنبال یافتن پاسخ آن بودند. تحقیقات در 
دوران جنگ سرد ثابت کرد که اقناع سیاه می تواند یک ابزار قدرتمند باشد، اما به زمان و صبر نیاز 
که به طور  گروگان هایی  گهانی در میان  دارد. در دهۀ ۱970، روایت های شگفت انگیزی از اقناع نا
نامفهومی شروع به همدردی با اسیران خود کردند، ظاهر شد. داده هایی که در سراسر جهان منتشر 
کمۀ پاتریشیا هرست،۲ به دلیل سرقت از  شده است، چنین پدیده هایی را تأیید می کند. محا
کند،  که از وجود شستشوی مغزی و اینکه می تواند متهم را تبرئه  بانک ملتی را تحت تأثیر قرار داد 

غافلگیر شده بودند. 
رهبران فرقه ای در مکان های متنوع، مانند جنگل های گویان و ثروتمندترین حومه های آمریکا، 
کردند  جماعت خود را به قتل عام و خودکشی سوق دادند. آن ها چگونه جماعت خود را متقاعد 
گروه ها چه بود که آن ها را به چنین اهداف مهلکی  که چنین کاری کنند؟ شیوه های رایج در این 
سوق داد؟ مروری بر قرن بیستم، موارد بی شماری از شستشوی مغزی را نشان می دهد. در زمینۀ 
گروهی باعث می شود مردم  انزوا از ارتباطات بیرونی، محرومیت از خواب، خستگی و اعترافات 
به چیزهایی اقرار کنند که واقعی نیستند. گروه های متفاوتی از شخصیت ها در تکامل شستشوی 

گرفتــهمیشــوند. کار ــاتنبیــهدگراندیشــانبــه ــرایتوجیــهدولــتی ــامحکمــهنمایشــیدررژیمهــایتوتالیتــرودیکتاتــوریوب 1.دادگاهی
کارکــردآنهــاتحقیــرمتهمــان،خردکــردنشــخصیتآنــانو ایــنمحکمههــافاقــدهنجارهــاییــکدادگاهمنصفانــهوعادلانــههســتندو
نهایتــاًنابــودیفیزیکــیآنــاناســت.دردورانمعاصــر،معروفتریــندادگاههــاینمایشــیمربــوطبــهدورانحکومــتاســتالیناســت.در

دورانحکومــتهیتلــرنیــزایــندادگاههــابرگــزارمیشــد.ـم.
2.PatriciaHearst
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واشنگتن،  مانند  بزرگی،  شهرهای  در  مکرر  کابوس  این  داشته اند.  نقش  بیستم  قرن  در  مغزی 
کوچک، مانند فریس، تگزاس و برجسته ترین دانشگاه های ما به  نیویورک و مونترال، شهرهای 
قرن  در  اجتماعی  رسانه های  و  عصب شناسی  علم  پیشرفت  می ترسم  اســت.  درآمــده  نمایش 

بیست و یکم، ابزارهای قوی تری برای اقناع ایجاد کند. 

کابینۀ نازی ها را مورد بررسی قرار داده  کتاب قبلی من، آناتومی سو نیت،۱ روانشناسی رهبران 
کتاب، یک سؤال جدید برای من مطرح شد: »چگونه می توان یک  از اتمام آن  اســت.]6[ پس 
کشور را توسط یک رهبر کاریزماتیک به ارتکاب جنایات و در نهایت به خودویرانگری سوق داد؟« 
کتاب را برای ردیابی نحوۀ شستشوی مغزی در  پاسخ های احتمالی زیادی وجود دارد. من این 
قرن بیستم و حدس زدن نحوۀ توسعۀ آن در قرن بیستم و یکم نوشتم. تحقیقات من، مرا به منابع 
متنوع و شگفت انگیزی کشانده است: رهبران کلیسا، جنایتکاران، جاسوسان، اساتید، پزشکان 
و بنیادهای خیریه؛ آن ها سوابق زیادی از خود به جا گذاشته اند که می توان با مطالعۀ آن ها پاسخی 
به پرسش های مطرح شده یافت. باید اعتراف کنم، نوشتن این کتاب را از روی کنجکاوی فکری 
که برخی افراد شستشوی مغزی را مطالعه  کتاب شبکه ای از روابط و ایده هایی  کردم. این  شروع 
کرده اند، به اشتراک می گذارد. من برخی از مشارکت آن ها را تحسین می کنم و در برخی از اشاره 
به آنان خجالت می کشم. برخی میهن پرست و برخی فرصت طلب بودند. برخی درخشان بودند، 
برخی سرکش؛ تاریخچۀ این افراد و نیروهای اجتماعی که در آن ها گرفتار شده بودند، باعث ایجاد 

اصطلاح شستشوی مغزی شد.

1.AnatomyofMalice





1
اقناع اغلب مؤثرتر از اعمال زور است.

- ازوپ )قرن ششم قبل از میلاد(

ــورهــا، پلیس،  ــکــتــات کــه شــیــطــان )دی ــادی اســـت  ــ ــن مــغــزِ م از طــریــق ایـ
مختلف(،  انــواع  از  روان درمــانــگــران  و  پزشکان  کشیشان،  سیاستمداران، 

سعی می کنند خواست خود را به انسان ها تحمیل کنند.
- ویلیام سارگانت؛ ۱957 )روانپزشک بریتانیایی(

کيش پیش از پاولوف:شکنجه و تغيیر 
فصل اول : 
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شستشوی مغزی در آزمایشگاه پاولوف، در روزهای اولیۀ اتحاد جماهیر شوروی متولد شد؛ با 
این حال می توان ریشۀ آن را در شیوه های سنتی شکنجه و تغییر کیش و آیین یافت. تکنیک های 
شکنجه برای قرون متمادی وجود داشته است. برای مثال، روش غرق مصنوعی، اولین بار در 
زندان ابوغریب،۱ در سال ۲003 طراحی نشده است، بلکه این روش قبلًا توسط ژاپنی ها در جنگ 
گرفته  جهانی دوم، توسط فرانسوی ها در الجزیره و توسط بریتانیا در فلسطین مورد استفاده قرار 
بود. قدمت این روش حتی به زمان تفتیش عقاید در اسپانیا بر می گردد.]۱[ همواره نگرانی هایی 
در مورد اثربخشی شکنجه وجود داشته است. وقتی از سناتور ترنت لوت،۲ در مورد استفادۀ آمریکا 
از شکنجه در سال ۲004 سؤال شد، او پاسخ داد: »بازجویی شوخی بردار نیست، شما اطلاعاتی 
که ممکن است جان آمریکایی ها را نجات دهد به راحتی نمی توانید به دست بیاورید.«]۲[  را 
که نشان می دهد شکنجه غیرقابل  علی رغم اعتقادات سناتور، تقریباً دو هزار سال تجربه داریم 
اعتماد است. نه تنها اعتبار اطلاعات فاش شده از طریق شکنجه مشکوک است، برخی از مردم 
به طرز شگفت آوری در برابر شکنجه مقاوم هستند. در قرن سوم، حقوقدان رومی، اولپیان،3 اظهار 
داشت: »بسیاری از افراد توانایی جسمی و روحی برای تحمل درد را دارند، برای همین هیچ راهی 
برای به دست آوردن حقیقت از آنان وجود ندارد، در مقابل برخی چنان در برابر تحمل درد ناتوان 
کاتولیک  کلیسای  که حاضرند هر دروغی بگویند تا زیر شکنجه نروند.«]3[ قرن ها بعد،  هستند 
از  که علی رغم شکنجه شدن  کسانی  که  کرد  و اعلام  را دریافت  تفاوت در تحمل درد  این  نیز 
که شیطان به آنان یاری می رساند،  گناهکارانی هستند  گفتن حقیقت امتناع می ورزند، حتماً 
برای همین در هر صورت باید مجازات شوند.]4[ سوابق دادگــاه فرانسه از سال ۱5۱0 تا ۱750، 
کارساز نبوده است.  گرفتن اعترافات اعم از واقعی یا ساختگی  که شکنجه برای  نشان می دهد 
غرق  با  شدن  شکنجه  علی رغم  درصــد   90 شــده،  شکنجه  فرد  از 6۲5  سوابق،  این  موجب  به 
کرده اند.]5[  ک از اعتراف خودداری  مصنوعی، خرد شدن مفاصل و سایر شکنجه های وحشتنا
که به ما می گوید، تهدید به شکنجه همانند  که ما چندین قرن سابقه داریم  جالب اینجاست 

کیلومتــریغــرببغــداددرعــراقبــود.ایــنزنــداندردهــۀ1۹۵۰،بهعنــوانزندانــیبــادرجــۀامنیتــیبســیاربــالاشــروع 1.نــامزندانــیدر۳۲
م. کــرد.درایــنزنــدان،اقداماتــیچــونشــکنجهواعــدامرایــجبــودوزندانیــاندروضعیــتبســیارنامناســبینگهــداریمیشــدندـ کار بــه

2.SenatorTrentLott
3.Ulpian
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کسی بخواهد از دیگری اعتراف بگیرد، بدون  خود شکنجۀ فیزیکی عمل می کند. بنابراین اگر 
شکنجۀ فیزیکی می تواند از شخص اعتراف بگیرد. تهدید به شکنجه باعث می شود قربانی خود 
کمان معمولًا برای توجیه شکنجه، از دفاع از خود  کند. حا را به سادگی با تخیل خود شکنجه 
که سرویس های اطلاعاتی بورژوایی از روش های  یاد می کنند. استالین، اظهار داشت: »از آنجا 
سرویس  ]باید[  چرا  می کنند،  استفاده  سوسیالیست  پرولتاریای  نمایندگان  علیه  فیزیکی  نفوذ 
کند؟«]6[ در حال  اطلاعات سوسیالیستی نسبت به عوامل دیوانۀ بورژوازی بشردوستانه رفتار 
که این موارد  حاضر، ادعاهای مربوط به شکنجه با انکار صریح روبه رو می شود و ادعا می کنند 
گزارش های مربوط به شکنجه به طور اغراق آمیزی نوشته می شوند، یا اینکه  استثنائی هستند یا 
می گویند این موارد »شکنجۀ واقعی« محسوب نمی شود. ما در شرایطی متفاوت با بازگشت اسرای 
کمۀ پاتریشیا هرست، به دلیل سرقت از بانک در دهۀ ۱970، با  کره در دهۀ ۱950 و محا جنگی 
بحث »شکنجۀ واقعی« روبه رو می شویم. حکومت ها معمولًا ادعای شکنجه را به دلیل ایدئالیسم 
کاناریس،۲ از  ساده انگارانه۱ رد می کنند. در سال ۱94۱، آلمان نازی دریاسالار آلمان نازی، ویلهلم 
شکنجه و رفتار نادرست با اسرای شوروی شکایت کرد، اما ژنرال ویلهلم کایتل،3 ضمن مخالفت 
با او گفت: »این اعتراضات از تصور جوانمردانه ای از جنگ الهام گرفته شده است، اما ما در اینجا 
کار داریم، بنابراین من از این روش ها استفاده می کنم و استفاده از آن ها را  با یک ایدئولوژی سر و 
که سخن از شکنجه به میان می آید، به یاد ابزارهای  ادامه خواهم داد.«]7[ مردم اغلب هنگامی 
شکنجه و انگیزه های شکنجه گران می افتند. در این میان سؤالات متعددی مطرح می شود، برای 
مثال، شکنجه گر در هنگام شکنجه و تحقیر قربانی چه چیزی را تجربه می کند؟ آیا این انتقام، 
تحریک جنسی، انتشار لذت بخشِ خشمِ فرو رفته است یا چیزی دیگر؟ پاسخ به این سؤالات 
دارای اهمیت است، با این حال در کتاب حاضر مجال پرداختن به این موضوعات وجود ندارد. 
کشورها به  گذشته در اکثر  که شکنجه گران از  ما در عوض بر ابزارهای روانشناختی تمرکز می کنیم 

کار گرفته اند. بسیاری از این تکنیک ها ذیل اقناع سیاه قرن بیستم قرار می گیرند.
که تفتیش عقاید بر  کنم، فکر می کردم  قبل از اینکه تحقیقاتم را در مورد شستشوی مغزی آغاز 

1.naïveidealism
2.AdmiralWilhelmCanaris
3.GeneralWilhelmKeitel




