
  

  

  

  
  



 

  دعای ϐطاԾϨه
  

  الَلهم اَخرجِني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنوُرِ الفهَمِ 

حمر ليَنا اَبوابح عافت مالَلهت كلوُمن علَينا خزَائانشرُ ع و ك  

  برِحَمتك يا اَرحم الراّحمينَ

  

   цور Χ̣م सی ߶˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ ࣿوردگارا، خارج իن यا از ॐری҃ی
  सی داЮ˙ت را ࣛ ϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
تكثير و . ي مؤلف، مترجم و ناشر آن است دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله

لاقي، غيرقـانوني، غيرشـرعي و   كاري غيراخ  فروش آن به هر شكلي بدون اجازه از پديدآورنده
اعتمادي در  ي اين عمل نادرست، موجب رواج بي كسب درآمد از دسترنج ديگران است، نتيجه

  .گردد براي خود و فرزندانمان ميآمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم  جامعه و بروز پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



 
  بانك سوالات ايران

  
Iran Question Bank  

  

  تغذيه
  )تشريحي پاسخنامههمراه با (

 
  
  

  وزارت بهداشت يمنابع اعلام شده از سو ينبراساس آخر

  كارشناسي ارشد تغذيه و دكتري تخصصي علوم تغذيه وزارت بهداشت  هاي: ي آزمون ويژه
  
  

  :و گردآورندگان ينمؤلف
  دزاده هنرور ـاز محمـدكتر ني

  علوم تغذيه، استاديار دانشگاه علوم پزشكي تهران) (Ph.D)(دكتري تخصصي 
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  :طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف
  

هاي كاملا تشريحي  اي كامل از سوالات به همراه پاسخ پاسگزاريم كه توفيق آن داد با مجموعهخداوند را س
  .هاي تحصيلات تكميلي باشيم سوالات تغذيه و رژيم درماني در خدمت متقاضيان شركت در آزمون

هـاي   باشد، سعي شده است پاسخ در اين مجموعه كه حاصل تلاش مداوم و مستمر گردآورندگان مي
 تشريحي استخراج شده از منابع جديد اعلام شـده از سـوي وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش      كاملا

اي كه دانشجويان با مطالعه كامل اين مجموعه در اصل مـروري سـريع بـر     پزشكي ارائه گردد، به گونه
لازم بـذكر اسـت كـه در ايـن     . ها و مباحث مهم درس تغذيه و رژيم درماني داشته باشند تمام سرفصل

اند حذف گرديده و در بسياري  شده از منابع بوده خارجمجموعه برخي از سوالاتي كه مربوط به مطالب 
ها نكات مرتبط بـا دروس بيوشـيمي و فيزيولـوژي از منـابع معتبـر اضـافه گرديـده اسـت تـا           از پاسخ

از مـوارد جهـت   در بسـياري  . خوانندگان با تسلط كافي و درك كامـل سـوالات را بـه خـاطر بسـپارند     
در ايـن مجموعـه ارائـه    اطمينان از پوشش تمامي موارد، نكات مهم و مرتبط با سوال به صورت كامـل  

  .گرديده است
اي از مشكلات متقاضيان ادامه تحصيل در مراحل تكميلي كارشناسي  اميد است اين اقدام بتواند پاره

  .ارشد و دكتراي تخصصي اين رشته را تا حدودي حل نمايد
انـد   پايان از گروه تاليفي دكتر خليلي كه نقش بسزايي در تسريع چاپ اين كتاب برعهـده گرفتـه  در 

  . نماييم تشكر و قدرداني مي
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  رود؟ بار در دقيقه افزايش دهيم ميزان انرژي مصرفي چند درصد بالاتر مي 140بار در دقيقه به  70اگر سرعت طناب زدن را از  .1

  )81در تغذيه كارشناسي ارشد علوم تغذيه و علوم بهداشتي (  
1 (25  2 (50  3 (100    4 (200  

  )82كارشناسي ارشد علوم تغذيه و علوم بهداشتي در تغذيه (   چه نام ديگري دارد؟ BMIنمايه توده بدن يا   .2
  Guilbertگيلبرت ) Quetelet    2كتلت ) 1
  Kofraniكفراني ) Gaucher    4گوشر ) 3

 باشد؟  از موارد زير مييك  كدامبالاترين درصد انرژي مورد نياز مربوط به  عاديدر يك فرد   .3

  )82كارشناسي ارشد علوم تغذيه و علوم بهداشتي در تغذيه (  
  فعاليت فيزيكي ) 2    متابوليسم پايه) 1
  رشد) 4    اثر ترموژنيك غذا) 3

 است؟ (TEF)چند درصد از كل انرژي مصرفي در روز مربوط به اثر گرمازايي غذا   .4

  )82كارشناسي ارشد علوم تغذيه و علوم بهداشتي در تغذيه (   
1 (10  2 (30  3 (50  4 (70  

  )82كارشناسي ارشد علوم تغذيه و علوم بهداشتي در تغذيه (  مصرف انرژي در كبد در بزرگسالان چند كيلو ژول در روز است؟  .5
1 (42  2 (76   3 (80  4 (122  

  )82كارشناسي ارشد علوم تغذيه و علوم بهداشتي در تغذيه (   هايي است؟ مصرف انرژي در بدن به چه شكل  .6
1 (GRE, TEF, REE    2 (EEPA, TEF, REE    
3 (GRE, EEPA, TEE    4 (GRE, SDA, EEPA  

 شود؟  از دست دادن توده بدون چربي بدن در سالمندي سبب كاهش كدام مي  .7

  )82غذيه و علوم بهداشتي در تغذيه كارشناسي ارشد علوم ت(  
1 (LBM  2 (FFM  3 (REE   4 (RMR  

  سوالات فصل اول

 انرژي



 :  چون

  )82غذيه 

  )82غذيه 

  )83غذيه 

  )83غذيه 

  )83غذيه 

  ) 84غذيه 

  ) 84غذيه 

  ) 84غذيه 

  )85غذيه 

  )85غذيه 

نان هم وزن و هم قد
تغذيه و علوم بهداشتي در تغ

 ت لازم است؟

تغتغذيه و علوم بهداشتي در 
2  

غذيه و علوم بهداشتي در تغ
1  

تغ غذيه و علوم بهداشتي در

غذيه و علوم بهداشتي در تغ
  ضلات

غذيه و علوم بهداشتي در تغ

بهداشتي در تغ غذيه و علوم

غذيه و علوم بهداشتي در تغ

تغذيه و علوم بهداشتي در تغ

تغذيه و علوم بهداشتي در تغ

است از زنتر  سريعدان 
كارشناسي ارشد علوم ت( 

لري بازاء هر گرم بافت
كارشناسي ارشد علوم ت(  

 4 (20
كارشناسي ارشد علوم تغ(  

 4 (8
كارشناسي ارشد علوم تغ(  

  و چربي اشباع
  رات و پروتئين

كارشناسي ارشد علوم تغ(  
عض) 4 

كارشناسي ارشد علوم تغ(  
 د به وزن

  ربي در بزرگسالان
كارشناسي ارشد علوم تغ( 

    زن بدن
  وده بدون چربي بدن

كارشناسي ارشد علوم تغ( 

كارشناسي ارشد علوم ت( 

كارشناسي ارشد علوم ت(  ت؟ 
  ي حاره

  بدني شديد

 سوالات فصل اول

زان كاهش وزن در مرد

  . ت
 .  

شد حدود چند كيلوكال

 3 (15  
TEF است؟ 

 3 (15 
 است؟ تر ش

نشاسته و) 2 
كربوهيدر) 4 

 دارد؟ي تر ش
 كبد) 3 

  دارد؟
نسبت قد) 2 
مقدار چر) 4 

 ست؟ 
كاهش وز) 2 
كاهش تو) 4 

   :سبت
(TEE/TE  
(TEF/TE  

(TEE/BE  
(BEE/TE  
است تر بيشه شرايطي 
آب و هوا) 2 
فعاليت ب) 4  

هاي لاغري ميز ر رژيم

  . دان بالاتر است
  . ن بالاتر است

بالاتر است LBMتر و  ن
.بالاتر است LBMر و 

هاي بدن در دوران رش

 2 (10 
Fرفي روزانه مربوط به 

 2 (10 
بيشها  دام درشت مغذي

  
 غيراشباع 

بيشحت نياز به انرژي 
 مغز ) 2  

همبستگي را با كدامن 
  
  

R با بالا رفتن سن چيس
  
  

 ملي است؟ 
  يي و سن شخص

  ذايي رژيم غ
  ميزان فعاليت بدني

  ي رژيم غذايي
Phy عبارت است از نس

(EFنرژي گرمايي غذا 

(EEكل انرژي مصرفي 

(EEنرژي مصرفي پايه 

(EEكل انرژي مصرفي 

در چه (RMR)راحت 
  
  

يافت يكسان انرژي، در

LBM, RMR در مرد
LBM, RMR در زنان

RMR در مردان پايين
RMR تر در زنان پايين

ه ي سنتز و ذخيره بافت

5 
ند درصد از انرژي مصر

5 
كد (TEF)ير گرمايي 

 چربي و پروتئين
كربوهيدرات و چربي غ
ام اندام در حال استراح

 قلب
ينتر بيشيه توده بدن 

دور باسن
نسبت قد به سن
RMRت اصلي كاهش 

 از دست رفتن آب 
 نسبت قد به سن

تابع چه عوا TEFزان 
ميزان انرژي رژيم غذاي
ميزان انرژي و تركيب

تركيب رژيم غذايي و م
ميزان پروتئين و انرژي
ysical Activity Lev

كل انرژي مصرفي به ان
انرژي گرمايي غذا به ك
كل انرژي مصرفي به ان
انرژي مصرفي پايه به ك
زان سوخت و ساز استر

 آب و هواي معتدل
 فعاليت بدني خفيف

  
 

12 

دري  .8
 

1 (R

2 (R

3 (R

4 (R

براي .9
 

1 (
چن  .10

1 (
تأثي  .11

چ) 1
ك) 3

كد  .12
ق) 1

نما  .13
د) 1
ن) 3

علت  .14
ا) 1
ن) 3

ميز  .15
م) 1
م) 2
ت) 3
م) 4

16.   vel

ك) 1
ا) 2
ك) 3
ا) 4

ميز  .17
آ) 1
ف) 3
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  )86بهداشتي در تغذيه 

 شود؟ ستفاده مي

  )86بهداشتي در تغذيه 

  )86بهداشتي در تغذيه 

  )86بهداشتي در تغذيه 

  )86بهداشتي در تغذيه 

  )86بهداشتي در تغذيه 

  )80دكتري تغذيه ( 

  )80دكتري تغذيه ( 

  )80دكتري تغذيه (  

  
  ) 81دكتري تغذيه ( 

  د
  ) 81دكتري تغذيه (  

  ) 82دكتري تغذيه ( 

ي ارشد علوم تغذيه و علوم ب
    د

  رد
ا (DLW) دو نشاندار 

ي ارشد علوم تغذيه و علوم ب
  ستقيم

  نيك توليدي
 گرم است؟ 

ي ارشد علوم تغذيه و علوم ب
  صفر) 4 

رشد علوم تغذيه و علوم بي ا
 4 (TEF   
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  »1«گزينه  .1

 ).به اين مطلب اشاره گرديده بود 2004در كراوس (

Intensity and Impact of Various Activities on Physical Activity Level in Adults*  
 

Physical activity  METs† ∆ PAL/10 
min† 

∆ PAL/ht† 

Daily Activities  
Lying quietly  1 0 0 
Riding in a car  1 0 0 
Light activity while sitting  1.5 0.005 0.03 
Watering plants  2.5 0.014 0.09 
Walking the dog  3 0.019 0.11 
Vacuuming  3.5 0.024 0.14 
Doing household tasks (moderate effort) 3.5 0.024 0.14 
Gardening (no lifting) 4.4 0.032 0.19 
Mowing lawn (power mower) 4.5 0.033 0.20 
Leisure Activities: Mild  
Walking (2 mph) 2.5 0.014 0.09 
Canoeing (leisurely) 2.5 0.014 0.09 
Golfing (with cart) 2.5 0.014 0.09 
Dancing (ballroom) 2.9 0.018 0.11 
Leisure Activities: Moderate  
Walking (3 mph) 3.3 0.022 0.13 
Cycling (leisurely) 3.5 0.024 0.14 
Performing calisthemis (no weight) 4 0.029 0.17 
Walking (4 mph) 4.5 0.033 0.20 
Leisure Activities: Vigorous  
Chopping wood  4.9 0.037 0.22 
Playing tennis (doubles) 5 0.038 0.23 
Ice skating  5.5 0.043 0.26 
Cycling (moderate) 5.7 0.045 0.27 
Skiing (downhill or water) 6.8 0.055 0.33 
Swimming  7 0.057 0.34 
Climbing hills (5-kg load) 7.4 0.061 0.37 
Walking (5 mph) 8 0.067 0.40 
Jogging (10-minute mile) 10.2 0.088 0.53 
Skipping rope  12 0.105 0.63 
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